AINEKAART

Ainevaldkond: Kehaline kasvatus Oppeaine: Kehaline kasvatus
Klass: 2e,5e,8e
Opetaja: Hillevi Velba
Ainetlilip:  Kohustuslik dppeaine pohikoolis
Opetamise aeg 2022/2023:  Sppeaasta

Oppekirjandus:

Suvekursuste dppematerjalid, "Kehaline kasvatus" 2003. Tallinna Ulikool "Ujumine", K.
Zilmer "Juku suusakool." Liikumismangud. M:Mondoni "Mini-korvpallist korvpallini*
Ujumise algopetus. Liikumismangud. Téhelepanu start -kergejoustik ", Kehalise kasvatuse
valdkonnaraamat". Abiks Opetajale". Materjalid internetist. Kehaline kasvatus-méngud ja
harjutused. Metoodilised juhendid kehalise kasvatuse Opetajatele, Erinevate miangude
raamatud. Z.Mellow.

Vajalikud 6ppevahendid:
Liihike ja pikk sportlik riietus, sportlikud jalandud, voimlemissussid. Suusavarustus,
suusariietus.

Oppesisu:

e Kergejdustik. Jooksuharjutused ja midngud, vdoimlemine, koordinatsiooniharjutused.

e Liikumisméingud. Palliharjutused erinevate pallidega- ja mangud. Palli s66tmine,
porgatamine ning mingud. S66du ja piitidmisharjutused

e Vdimlemine. Tasakaaluhatjutused. Ronimised ja ripped. Riitmiharjutused

Suusatmine. Tasakaaluharjutused suuskadel. Vahelduvtdukeline kahesammuline

soiduviis. Paaristoukeline sammuta sdiduviis

Kergejoustik. Hoppeharjutused ja méngud. Pallivise paigalt. Viskeharjutused ja méngud.

Opitulemused. Trimestri [6pul &pilane:

e Oskab alustada jooksu ja l&bib distantsi voimetekohase tempoga.
e Oskab visata ja piitida palli

e Mingib liitkumismange.

e Suusatab

[ ]

Hindamise kirjeldus:
Opilaste teadmiste ja oskuste omandamine.Opilase areng ja tehtud t66 tulemuse
saavutamine.Opilase piitidlikkus ja tunniviline kehaline aktiivsus. Arvestuslik hindamine.



Kokkuvétva hinde kujunemine:
Arvestuslik hindamine.

Ettevotliku oppe rakendamine dppet6os:
Opilased on kaasatud 6ppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse
Suusamatk, kevadine kergejdustiku voistlus.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivdppe meetodeid
Aktiivoppe meetodite rakendamine: vestlused, arutelud,Individuaaldpe, paaris- ja rithmatood.

Toimib erinevate dppeainete I6imumine ning aine on seostatud praktilise eluga

Eesti keel ja kirjandus: kuulamise ja eneseviljendusoskuse arendamine. Muusika ja kunst:
riitmi, muusika ja litkumise seostamine, ilu markamine ja hoidmine. Inimesedpetus:
tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine; tervislik
toitumine, probleemide ndgemine ja lahendamine, spordieetika nduete jargimine (aus méng).
Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv; modtmine erinevatel spordialadel,
arvutamine, vordlemine, geomeetrilised kujundid. Loodusained: kditumine looduses
sportides,kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised. Tehnoloogia:teadus- ja tehnika
saavutuste kasutamine, spordivarustuse ja vahendite areng ning nende mdju spordialade
arengule.

Rakendatakse 6ppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Oppimist toetav hindamine sisaldab kehalises kasvatuses info kogumist, mida vdrdleme dppe
eesmirkidega. Vdimetekohane eesmérgistamine- vastavalt Opilase voimetele. Soorituste
analiiiis Opilase enda poolt. Motiveeriv tagasiside.

Muud néuded ja markused:
Vabastatud Opilane viibib reeglina tunni juures ja jérgib opetaja poolt antud tilesandeid.



